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REGRAS DO SAMBO INTERNACIONAL

As Regras Internacionais do SAMBO (doravante denominadas Regras)
abrangem as questdes de arbitragem nas competi¢cdes de SAMBO para
Cegos e Deficientes Visuais.

As Regras tém como objetivo servir como um guia obrigatério na
organizacdo e realizacdo de competicdes oficiais de SAMBO para cegos e
deficientes visuais.

A edicdo é destinada a organizadores, arbitros, treinadores e atletas.

PARTE I. FORMATO E METODOS DE COMPETICAO

Artigo 1. Formato das competicoes
1. Pelo seu formato as competi¢des sao divididas em:

a) individuo;

b) equipe;

¢) individual-equipe.

2. O formato dos concursos é definido pelo Regulamento do Concurso
(doravante designado por Regulamento) para cada caso individual (ver Anexo
1).

3. Nas competicdes individuais serao definidos apenas os resultados individuais e as
colocagBes dos participantes nas suas categorias de peso.

4. Nas competicBes por equipes, as equipes se enfrentam e, pelos resultados desses
encontros, as posi¢des das equipes serao definidas.

5. Nas competic¢des individuais por equipes serdo definidas as posicdes
individuais dos participantes, sendo a posi¢do da equipe definida em func¢ao
dos resultados individuais dos seus competidores, de acordo com o
Regulamento.

6. Nas competi¢des oficiais da FIAS, os resultados individuais e por equipes podem ser
determinados por medalhas e classifica¢bes:

a) as equipes que obtiverem o maior numero de medalhas de ouro serdao
determinado primeiro, sequido pelas medalhas de prata e bronze e quinto e sétimo
lugares, respectivamente;

b) as equipes terdo a mesma colocagao em caso de empate
numero de medalhas e colocagdes. As colocagbes subsequentes serdo
determinadas a partir do numero estabelecido, menos as equipes que
obtiveram as mesmas colocacdes.

Artigo 2.° Sistemas e métodos de concorréncia
1. As competic¢des oficiais da FIAS serdo realizadas com o sistema de
distribuicdao em grupos, eliminatorias e repescagem (ver Anexo 2).

2. A ordem das lutas entre os competidores (equipes) sera definida por
sorteio.

3. O sorteio nas competicdes oficiais da FIAS (Campeonatos Mundiais,
Campeonatos Continentais, Copas do Mundo) sera realizado "manualmente”
com distribuicdo aleatéria dos atletas.
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4. O sorteio sera realizado uma unica vez (para todas as disciplinas e

categorias de peso), no primeiro dia de competi¢cdes na reuniao dos

representantes.

5. Quanto ao método de condugdo, as competi¢des da FIAS serdo divididas em:
a) competi¢cdes com repescagem dos finalistas (ver Anexo 3);
b) competicdes com repescagem dos semifinalistas (ver Anexo

4).

6. O método de condugdo da competicao deve ser especificado no

Regulamento.

PARTE II. CONCORRENTES

Artigo 3.° Faixas etarias
1. Concorrentes nas competi¢cdes de SAMBO da FIAS para Cegos e serao
Deficientes visuais divididas nas sequintes faixas etarias:

Grupo Homens e mulheres
Cadetes 14-16 anos
Juventude 16-18 anos
Juniores 18-20 anos
Adultos 18 anos ou mais

2. Afiliagdo de um competidor a uma faixa etaria sera determinada pelo ano de
nascimento. O ano de nascimento do competidor deve ser especificado no
Regulamento.

Artigo 4. Categorias de peso

1. Os competidores nas competi¢cbes de SAMBO da FIAS para Cegos e
Deficientes Visuais serao divididos nas seguintes categorias de peso em suas
faixas etarias:

Cadetes Juventude Juniores Adultos
(14-16 anos) |(16-18 anos) |(18-20 anos) |(18 anos ou mais)

meninos | garotas | meninos | garotas | meninos | garotas homens |mulheres

46 41 -
49 44 | 53 | 47 - - - -

53 47 | 58 | 50 | 58 50 | 58 50
58 50 | 64 | 54 | 64 54 | 64 54
64 54 | 71 59 | 71 59 | 71 59
71 59 | 79 | 65 | 79 65 | 79 65
79 65 | 88 | 72 | 88 /72 | 88 72
88 72 | 98 80 | 98 80 | 98 80
+88 |+72| +98|+80 | +98| +80 | +98] +80

2. Competicdes podem ser realizadas nos grupos junior e adulto (masculino e
feminino) para o titulo de campedo indiscutivel, sem divisdo dos
competidores em categorias de peso. O peso minimo dos competidores para
tais competicdes é especificado no Regulamento.
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Artigo 5.° Admissao ao concurso

1. A Comissdo de Inscricdo concedera a admissao aos concorrentes.

2. A Comissao de Inscricdo serd composta por um representante da FIAS, um
representante do Comité Organizador, o secretario-chefe e membros da
comissdo que analisam as inscri¢des e os documentos apresentados pelos
concorrentes.

3. Os concorrentes serdo admitidos de acordo com o Regulamento.

4. Os competidores em competi¢des internacionais, incluidas no calendario
da Federacao Internacional de SAMBO (FIAS), devem possuir uma licenca de
competidor internacional.

5. As condi¢bes de admissdo de competidores em competi¢cdes de SAMBO
para Cegos e Deficientes Visuais, bem como a lista de documentos a serem
apresentados a Comissao de Inscricao, serdo estipuladas no Regulamento e
no Regulamento de Classificacdo. Os competidores de competicdes de
SAMBO para Cegos e Deficientes Visuais competem em duas classes
esportivas: SVI1 e SVI2. A classe esportiva de um atleta no SAMBO para Cegos
e Deficientes Visuais é determinada de acordo com o Regulamento de
Classificacao.

6. Os competidores nas competi¢cdes de SAMBO para Cegos e Deficientes
Visuais, incluidas no calendario da Federacao Internacional de SAMBO (FIAS),
devem ter uma ficha de classificacdo que comprove sua pertenca a classe
esportiva.

7. Os atletas devem ter um seguro desportivo especial de pelo menos USD
10.000.

Artigo 6. Pesagem

1. O procedimento de pesagem visa adequar o peso do competidor a uma
das categorias de peso.

2. O atleta tem o direito de participar destas competicdes apenas em uma
categoria de peso.

3. O procedimento e o horario de pesagem dos competidores estao indicados no
Regulamento.

4. O atleta que chegar atrasado ou ndo comparecer a pesagem nao podera
participar da competicao.

5. A pesagem ocorrera na véspera da competicdo e tera duracao de 1 hora.

6. Os competidores terdo o direito de testar as balancas nas quais a pesagem
oficial ocorrerd uma hora antes do inicio da pesagem.

7. No procedimento oficial de pesagem, um atleta pode subir na balanga apenas
uma vez.

8. Em circunstancias imprevistas, uma pesagem adicional podera ser
realizada, sujeita a uma decisdo tomada pelo Presidente da Comissdo Técnica
da FIAS.
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9. A pesagem sera conduzida por uma equipe de arbitragem nomeada pelo
Arbitro Chefe, que inclui o representante da secretaria da competicdo e dois
arbitros.

10. Um médico deve estar presente durante o procedimento de pesagem.

11. Todos os arbitros devem usar uniformes oficiais e o médico deve usar
jaleco branco.

12. Todos os membros da equipe de arbitragem devem ser do mesmo género dos
atletas (somente homens para homens e mulheres para mulheres).

13. Todos os competidores deverao passar por um exame medico visual pelo
meédico antes da pesagem.

14. Atletas que apresentem ferimentos, sintomas de doencas de pele, mau
funcionamento ou lesées do aparelho locomotor nao poderao participar do
procedimento de pesagem.

15. Os competidores serdo pesados em uma sala especial, seminus e com
roupas intimas esportivas: homens de cueca e mulheres de sutia e calcinha.

16. Nao é permitido pesar sem roupa.

17. Na pesagem os competidores devem apresentar o passaporte do pais que
representam.

18. O peso do competidor deve estar dentro da faixa da categoria de peso
indicada (por exemplo, a categoria de até 82 kg varia de 74,1 a 82,0 kq).
Somente pesos de até décimos (um digito apds a virgula) sao registrados.

19. Os membros da equipe de arbitragem, durante o procedimento de
pesagem, anotam o peso exato do competidor na sumula (ver Anexo 5). 20.
Em caso de incompatibilidade de peso, um atleta pode participar da pesagem
da proxima categoria de peso, se a equipe nao for representada por outro
atleta dessa categoria.

21. Se o peso de um atleta ndo corresponder a categoria de peso, 0 membro
da equipe de arbitragem anota seu peso exato, escreve NA (ndo aplicavel), e
entdo o atleta coloca sua assinatura ao lado dessa informacao.

22. O representante da secretaria da competicdo apresentaABS (ausente)ao
lado dos sobrenomes dos atletas que ndo compareceram, e assina.

23. Os resultados da pesagem serdo assinados por todos os membros da equipe de
arbitragem.

Artigo 7.° Responsabilidades e direitos
1. O concorrente é obrigado:

a) observar rigorosamente o Regulamento e as Regras da Competicao;

b) obedecer as ordens dos arbitros;

) apresentar-se imediatamente ao tatame quando chamado pelo
Oficiais de Competicao;

d) informar imediatamente os Oficiais da Competicdo caso seja
impossivel por qualquer motivo continuar a competicao;
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e) apertar a mdo (com as duas maos) do oponente antes e
depois da luta;

f) ser correto em relagao a todos os competidores, oficiais, pessoas
que conduzem e atendem as competi¢cdes e os espectadores;

g) competir com unhas bem cortadas, usando um SAMBO elegante
uniforme licenciado pela FIAS e contendo uma marca de conformidade;

h) amarrar firmemente os cabelos longos em um rabo de cavalo ou tranga, ndo mais longo que 20
cm;

i) possuir autorizacdao médica para as competicdes;

j) possuir seguro esportivo de no minimo USD 10.000.
2. O concorrente tem o direito de:

a) apelar aos arbitros por meio de um representante da equipe; apelar diretamente a
o Arbitro Chefe durante as competic8es individuais (na auséncia de um
representante);

b) realizar a pesagem na balanca oficial durante uma hora
antes do inicio da pesagem;

) obter as informac¢des necessarias em tempo habil: o curso de
as competicdes, o Programa, as mudangas no Programa, o pareamento para a
préxima rodada, os resultados das lutas, etc.;

d) utilizar 2 minutos durante o combate para obter assisténcia médica;

e) dar um sinal por meio de voz ou gestos se os arbitros nao o fizerem
observe uma pegada proibida pelo oponente;

f) apelar ao arbitro com pedido de interrupcdo da luta (somente se for
necessario procurar ajuda médica ou ajustar um uniforme).

Artigo 8.° Regulamentos uniformes

1. Em todas as competicdes oficiais da FIAS, somente uniformes certificados com a marca de
conformidade (patente) da FIAS sao permitidos.

2. Uniforme do competidor: jaqueta SAMBO, sapatos SAMBO e shorts
SAMBO.

- As competidoras devem usar uma camisa branca (camisas com imagens e
inscricdes, bem como camisas sujas, rasgadas e com gola esticada ndo sao
permitidas!!!).

- Os competidores nas competi¢cdes de SAMBO para Cegos e Deficientes
Visuais, classe SVI1, deverao usar um capacete especial para SAMBO para
Cegos e Deficientes Visuais.

3. Ajaqueta SAMBO, de corte especial, nas cores vermelha e azul, e o cinto
devem ser feitos de tecido de algoddo. A manga da jaqueta deve cobrir o braco
até a mao, e a largura da manga deve deixar um espaco livre de pelo menos 10
cm entre o braco e a manga ao longo de seu comprimento. Para passar o cinto,
deve haver dois furos na linha da cintura. O cinto deve ser passado por esses
furos duas vezes, envolvendo firmemente o corpo e amarrado na frente com um
no, unindo ambas as extremidades. As abas da jaqueta devem estar 25 a 30 cm
abaixo da linha da cintura, enquanto o comprimento das extremidades do cinto
amarrado ndo deve exceder o comprimento da aba da jaqueta.
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4. Os sapatos SAMBO vermelhos, azuis ou combinados (vermelho-azul) devem ser feitos de
couro macio ou tecido sintético e consistir em um sapato com sola macia.

5. Os shorts de SAMBO devem ser feitos de malha sintética vermelha e azul.

6. A parte superior do short deve ir até a linha da cintura, e a parte inferior
deve cobrir a metade superior da coxa.

7. Um capacete SAMBO especial para cegos e deficientes visuais é feito de
couro vermelho e azul ou couro sintético com uma insercdo preta opaca
macia na area dos olhos.

8. E proibido usar qualquer item rigido durante uma luta.

9. E proibido o uso de lentes de contato durante a luta.

10. E permitido o uso de bandagens e esparadrapos para prevenir lesdes nas
articulacbes. Qualquer area exposta do corpo, como a articula¢ao do joelho,
deve ser coberta com uma bandagem ou joelheira elastica na cor do uniforme
(vermelho ou azul).

11. E proibido usar roupas que ultrapassem as bordas do uniforme (violacdo
do cddigo uniforme).

12. Os competidores deverdo comparecer aos desfiles de abertura e encerramento e a ceriménia
de premiacdo em seus uniformes vermelhos do SAMBO.

Artigo 9. Representantes de equipe e treinadores

1. O representante da equipe (chefe) sera o intermediario entre os Oficiais da
Competicdo e os competidores fornecidos por uma determinada federacao
nacional.

2. Caso a equipe nao tenha um representante, tais funcdes serdo
desempenhadas pelo técnico da equipe.

3. O representante sera responsavel pela disciplina dos membros da equipe e
garantird seu comparecimento pontual nas competicdes.

4. O representante participara do sorteio e comparecera a reunidao dos
representantes.

5. O representante da equipe e o treinador estdo proibidos de atrapalhar o
trabalho dos arbitros e das pessoas que conduzem as competic¢des.

6. O representante devera permanecer em area especialmente designada para
representantes durante as competicdes.

7. O representante nao podera ser arbitro simultaneamente na mesma
competicao.

8. Durante uma luta, o treinador pode apoia-la, ficando localizado na area
especialmente designada perto do tapete, sem sair dela durante a luta e sem
interromper o trabalho dos arbitros.

9. Durante a competicdo, o treinador deve usar um agasalho.

10. E proibido aos treinadores e representantes usar protecdo para a cabeca
no ginasio, na reuniao técnica e durante outros eventos.

11. Durante a luta, o treinador pode chamar a atenc¢do dos arbitros para a
avaliacdo das acdes técnicas levantando a mao e permanecendo sentado.
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12. Por violagdo das Regras, o representante ou treinador podera ser expulso
do local da competicao até o final do evento, sem direito a entrar na area de
competicao.

13. Apds o anuncio da desclassificacao, o representante ou treinador devera
deixar a area de competicao.

PARTE III. OFICIAIS DA COMPETICAO E EQUIPE DE APOIO

Artigo 10. OFICIAIS DA COMPETICAO
1. Os Oficiais de Competicao serdao aprovados pelo Presidente da Comissao
Técnica da FIAS.
2. Os Oficiais da Competicdo serdo representados por:

- gestdo - Arbitro Chefe, substitutos do Arbitro Chefe, um secretério
grupo;

- &rbitros (Arbitros e Arbitros Laterais).
3. A arbitragem da luta sera conduzida por uma equipe de arbitragem neutra
representando trés paises diferentes, composta por um arbitro e dois
arbitros laterais.
4. Cada um dos trés arbitros avalia as a¢des dos competidores de forma
independente e, ao considerar protestos e momentos controversos, deve
fundamentar suas acdes nos artigos correspondentes das Regras.

5. O arbitro devera ter o uniforme de arbitro licenciado pela FIAS e um apito.

6. O uniforme (traje) do arbitro sera composto por camisa branca com mangas
bicolores (manga direita vermelha e esquerda azul), calcas brancas, meias e
calcados esportivos.

7. Os arbitros s6 podem usar faixas brancas nas calgas.

8. E proibido o uso de relégio de pulso, pulseira, cartdo de credenciamento e
quaisquer outros itens presos ao cinto.

9. Caso um arbitro tenha uma cicatriz ou tatuagem visivel nos bracos, ele
pode cobri-la com uma manga especial de compressao (ajustada) na cor da
pele.

10. Em determinadas circunstancias, o Comité Executivo da FIAS pode alterar
a cor do uniforme dos arbitros.

11. A Federacao Nacional de SAMBO que sedia as competi¢des devera fornecer
equipe de apoio: arbitros de controle de uniformes, cronometristas, secretarios
técnicos, locutores, operadores de sistema de replay de video, médicos,
administrador etc. (uma estimativa do niUmero necessario de arbitros e equipe
de apoio é fornecida no Anexo 6).

Artigo 11. Arbitro Chefe
1. O Arbitro Chefe dirige as competicdes e é responsavel pela sua conduc¢ao
de acordo com as presentes Regras e Regulamentos da FIAS.

2. O Arbitro Chefe é obrigado:
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a) verificar a disponibilidade do local para a realizacdao das competicdes, o
equipamentos e inventario, sua correspondéncia com os requisitos das
presentes Regras;

b) nomear arbitros para a pesagem;

C) organizar o sorteio dos participantes;

d) aprovar o calendario das competicdes;

e) distribuir seus adjuntos e arbitros em cada tatame;

f) realizar a reunido dos Oficiais da Competicao;

g) decidir sobre a desclassificacdo de um atleta;

h) aprovar o pareamento para as finais e nomear a arbitragem
equipes para conduzi-los;

i) tomar uma decisdo oportuna sobre os protestos da equipe
representantes de acordo com o art. 36;

j) fornecer ao FIAS um relatério sobre o trabalho de cada membro da
os Oficiais de Competicdo (ver Anexo 7), com base em Critérios aprovados
(ver Anexo 8).

3. O Arbitro Chefe tem o direito de:

a) interromper ou interromper as competi¢cdes em caso de
circunstancias que impe¢am a conduc¢do normal da competicao;

b) interromper a luta, se necessario, para discutir uma questao controversa
momento, enquanto isso o préprio Arbitro Chefe ndo participa desta
discussao;

c) alterar o Programa e o calendario das competi¢cdes em
caso de extrema necessidade;

d) alterar as func¢des dos arbitros no decurso da
competicdes;

e) retirar arbitros por erros grosseiros ou por aqueles que nao cumpram
suas atribuicdes, registrando-as no relatério e informando o presidente da
Comissao Técnica do FIAS;

f) declarar uma adverténcia (ou retirar-se da execucao de suas
deveres) aos representantes ou treinadores que violem as presentes Regras;

g) alterar a sequéncia ou a ordem dos combates, se necessario.

4. O Arbitro Chefe n3o tem direito:

a) retirar ou substituir arbitros durante uma luta;

b) anular a decisdo do trio de arbitros;

c) fazer com que o arbitro altere a sua propria decisdao ou imponha a sua
decisao sobre os trés arbitros.

5. E obrigatério que arbitros, competidores, representantes de equipes,
treinadores etc. sigam as instrucdes do Arbitro Chefe.

6. Seguindo as instrucdes do Arbitro Chefe, suas funcdes nas competicdes
podem ser desempenhadas por seu substituto.

Artigo 12.° Arbitro Chefe Adjunto

1. O Arbitro Chefe Adjunto dirige o trabalho da equipe de arbitragem.
2. O Vice-Arbitro Chefe Adjunto ficard sentado em uma mesa especial,
monitorando o tatame e o trabalho da equipe de arbitragem.
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3. A mesa do arbitro-chefe adjunto devera ter um monitor para visualizagdo de replays de
video.
4. O Arbitro Chefe Adjunto:

a) nomeara as equipes de arbitragem para as lutas dentro do
supervisionar e monitorar seu trabalho;

b) tera o direito de adiar o anuncio da avaliagao
de um movimento técnico ou do resultado de uma luta (mas ndo depois que a
luta terminar) para discussao adicional e para tomar uma decisao final se os trés
arbitros tiverem opinides divergentes e também se o Arbitro Chefe Adjunto
discordar de sua decisao;

c) deverad solicitar ao Arbitro Chefe a discussdo adicional
de um momento controverso e para tomar uma decisao final;

d) interromper4 a luta a pedido do Arbitro Chefe;

e) decidira sobre a necessidade de emitir a quarta adverténcia;

f) tomara decisdo sobre a retirada de um atleta da
luta;

g) deverd solicitar ao Arbitro Chefe a desclassificacdo de um
atleta;

h) devera fazer uma avaliacao do trabalho realizado por cada arbitro
no tatame supervisionado pelo Adjunto e em conjunto com o Arbitro Chefe devera
classifica-los numa escala de 10 pontos;

i) pode recomendar que o Arbitro Chefe dispense os arbitros que
cometer erros grosseiros ou nao for capaz de desempenhar as tarefas atribuidas;

j) definira se é necessario considerar a solicitacao do treinador
(artigo 9, clausula 12);

k) pode desempenhar as fun¢des de Arbitro Chefe em seu nome.

5. Se o Arbitro Chefe Adjunto ndo desempenhar as funcées que Ihe foram
atribuidas ou ndao puder desempenhar suas fun¢des por razdes objetivas, um
dos Oficiais da Competicdo ser4 nomeado para a posicao vaga de Arbitro
Chefe Adjunto, mediante decisdo do Arbitro Chefe.

Artigo 13.° Secretario-Chefe e Secretario-Chefe Adjunto
1. O Secretario-Chefe dirige o trabalho do secretariado da concorréncia e
deve:

a) ser membro da Comissado de Registro;

b) realizar o sorteio;

c) elaborar o Programa e o calendario da competicao;

d) manter relatérios de concorréncia;

e) preencher as fichas de classificacao dos atletas;

f) determinar o procedimento para os atletas lutarem em round-robin
torneios;

g) acompanhar a elaboragao dos relatérios de combate;

h) preparar instrucdes e decisdes do Arbitro Chefe;

i) fornecer ao Arbitro Chefe os resultados da competic3o para
aprovacao e os dados necessarios para o relatério final;
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j) fornecer informacgdes aos representantes, comentaristas e
jornalistas mediante autorizacdo do Arbitro Chefe;

k) gerenciar o sistema operacional para realizacdao de competicdes.
2. O Secretario-Chefe Adjunto auxilia o Secretario-Chefe durante a
competicdo e, se necessario, pode desempenhar fun¢des do Secretario-
Chefe.

Artigo 14.° Arbitro

1. Enquanto estiver no tatame e utilizando os meios de sinaliza¢ao da
arbitragem (apito, gestos e comandos de voz - ver Anexo 9), o Arbitro dever3
avaliar as técnicas e acdes dos atletas e conduzir a luta em estrita
conformidade com as Regras.

2. O Arbitro deveré:

a) participar da apresentac¢ao dos concorrentes;

b) trazer os atletas para o meio do tatame, coloca-los em posi¢des opostas
uns aos outros e colocar as maos para um aperto de mao; entdo o Arbitro deve
ajudar os atletas a fazer a pegada da manga e da lapela; os atletas podem comecar
a se moverapenasapos o apito do arbitro;

C) apitar para iniciar a luta e reinicia-la apds o término
pausas;

d) interromper a luta:

— se os competidores ficarem na posi¢ao 'fora do tapete’;

— se nado estiverem suficientemente ativos e ndo apresentarem nenhuma real
tenta aplicar a¢des técnicas na posicao de solo;

— se algum dos competidores necessitar de assisténcia médica; em
neste caso o Arbitro devera demonstrar o gesto de 'Chamar o médico’;

— se for necessario ajustar o uniforme de um competidor;

— se um competidor aplicar uma imobilizacdo proibida (exceto no caso
previsto no art. 14 clausula 3 deste Regulamento);

- a pedido do Arbitro Lateral se o Arbitro achar apropriado
para fazé-lo no momento dado;

- a pedido do competidor se o Arbitro achar apropriado
no momento dado;

- se necessitar de consulta nos casos ndo previstos no art.
Regras;

- se os atletas se perderem durante a luta, o Arbitro
neste caso retorna-os para a posi¢ao principal, entdo a luta continua;

e) interromper a luta prematuramente:
- ao sinal de submissao do competidor que esta no
posicdo no solo;
— caso um dos competidores venga por um 'arremesso limpo';
- se um dos competidores vencer por uma diferenca de 8 pontos
(vantagem distinta);
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- se for tomada a decisao de retirar ou desqualificar um atleta
da luta;
e) apitar o gongo no placar para encerrar a partida
luta;
f) participar da tomada de decisdes sobre a necessidade de emissao da quarta
adverténcia ao(s) competidor(es) que receber(em) a terceira adverténcia;
g) segurar as maos de ambos os competidores quando o resultado for declarado e
levante o brago do vencedor.
3. Se o defensor violar as Regras na posicdo de solo, o Arbitro, sem
interromper a luta, devera pedir o fim da violacdo dando tapinhas em
qualquer parte do corpo do atleta e dando o aviso de acordo com os Artigos
32 a 34 das presentes Regras.
4. Se o atacante violar as Regras na posicdo de solo, o Arbitro interromperéa a
luta e a retomara na posicao de pé, dando uma adverténcia de acordo com
os Artigos 32 a 34 das presentes Regras.
5. Assim que um dos competidores for levado para o hold-down, o Arbitro
devera demonstrar o gesto apropriado, iniciando uma contagem regressiva para
o hold-down.
6. Apds o término do tempo de espera, o Arbitro deverd apresentar a
avaliacdo da espera executada. Nos seguintes casos:
a) se durante o hold-down o defensor assumir a posicdo sobre o peito,
estdmago ou ndadegas quando o angulo entre suas costas na linha das
escapulas e o plano do tapete for maior que 90 graus, ou ele empurrar
o corpo do oponente para longe do seu, ou ambos se encontrarem na
posicdo 'Fora do Tapete', o Arbitro devera parar a contagem do tempo
de hold-down mostrando o gesto apropriado.

b) se o atacante mudar para uma imobilizacdo dolorosa durante o
holddown, o Arbitro dever4 parar de contar o tempo de imobilizacao,
mostrando o gesto apropriado, e entdo comecar a contar o tempo de
imobilizacao dolorosa.
c) se o defensor comecgar a executar uma imobilizacdo dolorosa durante o
holddown, o Arbitro inicia a contagem regressiva do tempo de imobilizacdo para
um atleta e a contagem regressiva do tempo de imobilizacdo dolorosa para
outro atleta, mostrando os gestos apropriados; além disso, apds o término do
tempo de imobilizacdo, a luta ndo € interrompida e o tempo de imobilizacao
dolorosa continua.
d) se o(s) atleta(s) comecar(em) a ter sangramento intenso
(sangramento nasal devido & disseccdo) durante o hold-down, o Arbitro
devera interromper a luta, contando o hold-down completo, chamar o
médico e, uma vez que a assisténcia médica for prestada, retomar a
luta em pé.
7. Assim que um dos atletas comecar a executar uma imobilizacdo dolorosa, o
Arbitro iniciard a contagem do tempo de imobilizacdo dolorosa, realizando o
gesto apropriado. Sera concedido um (1) minuto para a execucdo da
imobilizagao dolorosa.
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8. Uma vez decorrido o tempo de execucdo do golpe doloroso, o Arbitro
devera interromper o combate com o seu apito e reinicia-lo em pé.

9. Sera concedido novamente um (1) minuto para a proxima pegada dolorosa
iniciada por um dos atletas. Nos casos de:

a) se o atacante, ao executar um golpe doloroso, muda para um
imobilizacdo ou outra acdo técnica na posi¢ao de solo ou se o defensor sair
da imobilizacdo dolorosa e contra-atacar, a contagem do tempo de
imobilizacdo dolorosa devera parar, mas a luta ndo devera ser interrompida.

b) se ambos os atletas executarem uma pegada dolorosa ao mesmo tempo, entao
O arbitro deve comecar a contar o tempo de espera dolorosa para ambos o0s
atletas simultaneamente, mostrando o gesto apropriado, e o tempo de espera
dolorosa expira ao mesmo tempo para ambos os atletas.

) se durante uma imobilizacdo dolorosa o defensor se deslocar para uma
retencdo dolorosa, o arbitro deve primeiro abrir a contagem regressiva da retencdo dolorosa
para um atleta e entdo - a contagem regressiva da retencao dolorosa para o segundo atleta; e a
contagem regressiva do tempo de retencdo dolorosa para ambos os atletas deve comecar a
partir da retencdo dolorosa iniciada pelo primeiro atleta.

d) se durante uma imobilizacao dolorosa o defensor colocar o adversario em uma posicao
espera, o Arbitro, sem interromper a contagem regressiva da espera
dolorosa, inicia uma contagem regressiva do tempo de espera com um gesto
apropriado; e uma vez que o tempo de espera dolorosa termina, o Arbitro
cancela a contagem regressiva da espera dolorosa com um gesto apropriado
e continua contando o tempo de espera.

e) se o(s) atleta(s) comecar(em) a ter sangramento intenso (sangramento nasal como
resultado da disseccdo) durante o golpe doloroso, o Arbitro dever3
interromper a contagem regressiva do golpe doloroso, chamar o médico e,
uma vez que a assisténcia médica for dada, retomar a luta em pé.

10. Se durante o golpe doloroso o atacante nao fizer nenhuma tentativa real
de completar o impacto doloroso, o Arbitro deve interromper a luta com seu
apito e reinicia-la em pé no centro do tatame.

11. Se durante a luta ndo houver nenhuma ac¢ao técnica avaliada ou houver o
mesmo numero de adverténcias recebidas ao mesmo tempo, a luta sera
interrompida no intervalo, e o trio de arbitros definird o atleta ativo e
anunciara a préxima adverténcia ao seu oponente.

12. Se durante a luta a situacdo nao tiver mudado, o atleta que recebeu a
adverténcia sera considerado o perdedor.

13. Se ocorrer uma imobilizacdo dolorosa no meio da luta, o atleta ativo sera
determinado no final da contagem regressiva da imobilizacdo dolorosa.

14. Se no meio do combate for registrado um hold-down que nao tenha dado
vantagem (o adversario tenha escapado dele), entdo a defini¢do do atleta
ativo ocorre apds o término do ataque.
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Artigo 15.° Arbitro Lateral
1. Junto com o arbitro, uma luta é servida por dois arbitros laterais.
2. O arbitro lateral da mesa fica posicionado na mesa de arbitragem durante uma
luta.
3. O Arbitro Lateral deveré ser posicionado préximo a plataforma (préximo ao
tapete na auséncia de uma plataforma) no lado oposto do tapete em relacdo ao
Arbitro Lateral da Mesa.
4. Durante a luta, o Arbitro Lateral ndo deve deixar sua posicdo, exceto nos
casos em que estiver acompanhando um atleta e a convite do Arbitro Chefe
Adjunto.
5. O Arbitro Lateral:

a) avaliara as a¢des dos atletas e as situacdes por eles
mostrando os gestos estabelecidos (ver Anexo 9);

b) participara da tomada de decisdes sobre a necessidade de dar o
quarta adverténcia ao(s) atleta(s) que recebeu(aram) a terceira adverténcia.

c) em todos os casos em que o Arbitro Lateral julgar necesséario
interromper uma luta, ele ou ela deve se levantar, atraindo a atencao do
arbitro, e apontar os aspectos particulares da luta para o arbitro.

d) a mesa controlara os trabalhos do secretario técnico,
o operador do placar eletrdnico e o cronometrista.

Artigo 16.° Secretario Técnico

1. O Secretario Técnico deverad sentar-se a mesa de arbitragem e manter uma
sumula (ver Anexo 10) durante toda a luta. Ao final da luta, o secretario
devera contabilizar o nimero de pontos e o tempo da luta e entregar a
sumula ao secretario da competicao.

2. A pontuacdo das técnicas na sequéncia em que sao feitas pelos atletas
deve ser registrada na simula usando os numeros 1, 2 e 4.

a) as pontuacdes de hold-downs devem ser marcadas com um circulo;

b) a pontuagado das técnicas aplicadas durante um combate devera ser
registrado de forma a permitir determinar qual dos pontos é o ultimo (por
exemplo, a pontuacdo de cada agao técnica, exceto a ultima, € marcada por
um sinal de + (mais));

¢) uma luta terminada antes do tempo é registrada com um “X" fornecido
com um carimbo de tempo, e se a luta terminou antes do tempo devido a
desqualificacdo de um atleta, ela é registrada com um*“X/D"sinal;

d) serdo contabilizados pontos para adverténciasem favor do oponenteo nente
e deveb e escrito em uma caixa (1ruaaviso -, 0 2eaviso-,3d 1
aviso - ), selum 4-0 aviso é anunciado e entdo colocadna caixa. 3. Uma
luta termina antes do tempo em caso de:

a) vitodria total;

b) retirada do(s) competidor(es) de uma luta para uma repeticao
violacao das Regras, ou por decisao de um médico;
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c) eliminacdo do(s) concorrente(s) da competicao
(desqualificacao);
d) a ndo comparéncia do(s) competidor(es) para uma luta.
4. Se a luta terminar antes do tempo, seu tempo real sera fixado na sumula.

5. Em caso de desisténcia do atleta por decisdao médica, o tempo efetivo é
fixado na sumula, e abaixo (apds uma fracao) é indicado o 2' - tempo de
atraso para atendimento médico.

6. Ao determinar o resultado de uma luta, a soma total dos pontos técnicos e
dos pontos concedidos pelas adverténcias ao oponente, marcados por cada
um dos atletas, é registrada nas colunas correspondentes da simula, com o
nome do vencedor circulado.

7. E proibido fazer quaisquer outros registros na simula.

8. No caso de realizagdo de um evento de equipe, o Secretario Técnico devera manter um
registro das competicdes de equipe (ver Anexo 11).

Artigo 17.° Operador do Placar Eletrénico
1. O Operador devera sentar-se a mesa de arbitragem e exibir as seguintes
informacdes sobre a luta no placar eletrénico:

- categoria de peso;

- informacgdes sobre os atletas (nome completo, pais);

- o tempo real da luta;

- pontuac¢do das a¢bes técnicas durante a luta apds os trés
os arbitros tomam sua decisao;

- 0o numero de adverténcias emitidas;

- 0 crondmetro eletrdnico usado para retencdo ou retencao dolorosa
contagem regressiva;

- 0 tempo total que um atleta passa com o médico;

- atraso do atleta ap6s a primeira chamada ao tatame;

- 0 nome do vencedor;

- pontuacdo de partidas em competicOes de equipe.

Artigo 18. Cronometrista
1. O cronometrista devera sentar-se na mesa de arbitragem e desempenhar as
seqguintes func¢des do operador do placar em caso de mau funcionamento do
sistema:

- registra a dura¢ao de uma luta, imobiliza¢des, imobiliza¢des dolorosas e
a prestac¢ao de cuidados médicos;

- registra o atraso de um atleta apds a primeira chamada para o tapete
usando um crondmetro;

- da o sinal para o fim de uma luta batendo um gongo no
auséncia de um sistema eletrénico;

- mantém um placar operado manualmente.
2. Durante os intervalos da luta, o cronometrista deve parar o crondmetro ao
apito do arbitro e reinicia-lo ao apito do arbitro para registrar o tempo real da
luta.
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3. Se uma luta for interrompida devido a uma lesdao de um atleta, o
cronometrista devera parar o crondmetro principal e iniciar um cronémetro
adicional ao sinal do arbitro para registrar o tempo gasto no fornecimento de
assisténcia médica.

4. Assim que o arbitro iniciar o tempo de espera durante uma luta, o
cronometrista devera iniciar um crondmetro adicional para registrar o tempo
de espera.

5. Assim que o Arbitro iniciar o tempo de retencio dolorosa durante uma luta, o
Cronometrista devera iniciar um cronémetro adicional para registrar o tempo da
retencdao dolorosa.

Artigo 19. Anunciante

1. O locutor devera anunciar o programa e o procedimento da competicao,
apresentar os competidores de cada luta e anunciar os resultados de cada
luta.

2. Os concorrentes serdao apresentados da seguinte forma:

- a sequéncia de apresentacdo é: atleta vestindo uniforme vermelho - nome
completo do atleta - pais - atleta vestindo uniforme azul - nome completo do
atleta - pais.

Exemplo: 'O atleta de vermelho - Ivan Ivanov, Bulgaria. O atleta de azul - Petr
Petrov, Russia'.

3. O resultado sera divulgado da seguinte forma:

- a sequéncia de apresentacdo é: o tapete onde a luta ocorreu - nome
completo do vencedor - pais.

Exemplo: 'No tapete A, o vencedor é Ivan Ivanov, Bulgaria'.

4. O locutor devera anunciar as informacdes em inglés e no idioma do pais
onde a competicdo esta sendo realizada.

Artigo 20.° Arbitro de Controlo Uniforme
1. O Arbitro de Controle Uniforme devera:

a) informar aos competidores o horario de entrada no tatame;

b) encontrar atletas para a préxima luta de acordo com a pontuacgao
folha;

c) identificar o atleta de acordo com sua acreditac¢ao;

d) verificar a conformidade dos uniformes dos competidores;

- verificar a marca de conformidade no uniforme do atleta;

- verificar o estado do uniforme do atleta (cor, auséncia de danos);

- verifique o numero de volta na jaqueta do atleta e seu estado
(conformidade com os requisitos do FIAS, danos, elementos asperos);

- verifigue o comprimento da manga e sua largura ao longo de toda a
comprimento (para isso, o atleta abre os bracos esticados para os lados e, em
seguida, os traz a sua frente), colocando uma ferramenta especial alternadamente
em cada manga;

- verifique o aperto da fixacdo do cinto e a linha de sua
localizagdo, bem como o comprimento de suas extremidades;

— verifique o comprimento da frente e das costas da jaqueta;
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- verifique a cor, o estado, o comprimento e a largura do short;

— verifique a cor, o estado e o aperto dos cadarcos dos sapatos;

- verifique a cor e o estado da camiseta feminina;

- se houver uma joelheira, verifique sua cor e condicao (danos,
elementos asperos ou duros).

e) verificar os uniformes dos treinadores que vao para o segundo
os atletas (presenca de fato de treino e calcado desportivo; auséncia de
chapéus e vestuario exterior).

Artigo 21.° Médico da Competicao

1. O Médico de Competicdo serda um membro da Equipe de Apoio e
trabalhara em competicdes de acordo com as Regras Esportivas e
Organizacionais da FIAS.

2. O Médico da Competicao devera:

a) tomar uma decisdo sobre a admissao de competidores para a pesagem
procedimento;

b) comparecer a pesagem e realizar o exame externo do
concorrentes;

€) monitorar o cumprimento dos requisitos sanitarios e higiénicos
nos locais de competicao;

d) acompanhar os concorrentes durante o processo de competi¢ao;

e) prestar assisténcia médica aos atletas diretamente no tatame
a pedido do Arbitro;

f) emitir pareceres sobre se os atletas podem continuar uma luta ou
competicdo, informar imediatamente o Arbitro Chefe da competicdo e
entregar o certificado correspondente a secretaria.

3. Um atleta tem um total de no maximo 2 minutos para receber
atendimento médico durante uma luta.

4. A assisténcia médica é prestada diretamente no tapete (borda do tapete).

5. Durante a luta, a assisténcia médica serd prestada apenas em caso de
lesdes (disseccdo, abrasao) de areas expostas do corpo, bem como em caso
de lesdes nos dedos.

6. Ao prestar atendimento médico, ndo é permitida a violagao do uniforme.

Artigo 22.° Administrador da Competicao

1. O Administrador da Competicdo sera responsavel pela preparacdo e
decoracdo oportunas dos locais da competicdo, pela seguranca, acomodacao
e servicos para competidores e espectadores, pela instalacdo de um sistema
de som no local, pela manutencdo da ordem durante a competicao e também
por garantir que todas as medidas necessarias sejam tomadas sob as
instru¢des do representante da FIAS.

2. O Administrador da Competicdo serd responsavel pela preparacao e
utilizagdo de equipamentos e ferramentas especiais necessarios para
conduzir a competicdo, de acordo com os Artigos 36 e 37.
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PARTE IV. REGRAS DE ARBITRAGEM

Artigo 23.° Conteudo da luta
No SAMBO (Sport SAMBO), os atletas podem usar a¢des de ataque e defesa
em determinadas posi¢des: arremessos, imobilizacdes, imobiliza¢bes
dolorosas e contra-ataques defensivos.
A. Posigées dos concorrentes
1. Em pé - posi¢cdo em que o competidor toca o tapete apenas com 0s pés
(fica em pé).
2. Ground - posicdo em que um competidor toca o tapete com qualquer
parte do corpo, exceto os pés.

a) de costas - posi¢cdao em que o atleta toca o tapete
com ambas as escapulas (ou rola rapidamente sobre as costas sem parar);

- roll-over - queda do atleta, com toque consistente e continuo do
tapete com partes do corpo, em decorréncia da a¢ao rotacional do
adversario, sem fixacdo (sem pausa visual) em uma das posi¢des do
“solo”: de lado, de brucos ou peito, nas nadegas ou no ombro;

b) posicdo de 'ponte' onde as costas ficam encostadas no tapete e
eles estdo apenas tocando com os pés e a cabeca;

c) de lado - posicdo em que as costas ficam na altura dos ombros
nivelar fazer um angulo de até 90 graus em relacdo ao tapete;

d) posicao de 'meia ponte' quando os atletas estdo de costas para o
tapete e toca-lo com a cabega e um pé (ou com os ombros e sola(s);

e) no peito e no estdrmago - posicao onde os atletas se tocam
o tapete com o peito ou estdmago e as costas na altura dos ombros
formando um angulo obtuso em relacdo ao tapete;

f) nas nadegas ou na parte inferior das costas - posicao onde os atletas
tocar o tapete com uma (duas) nddegas ou com a parte inferior das costas;

g) no ombro - posicdo em que os atletas tocam o tapete
com a articulacdo do ombro ou 0 ombro pressionado contra o corpo. 3.
Luta em pé - os atletas lutam em pé.
4. Luta no chdo - os atletas lutam no chao.
B. Langa
1. Um arremesso é considerado uma ag¢ao técnica de um atleta que resulta na perda
de equilibrio do oponente, caindo no tatame e tocando-o com qualquer parte do
corpo, exceto os pés, ou seja, em uma das posi¢des no solo. 2. Para um arremesso
falhado realizado por um atacante com uma queda subsequente, durante a qual ele
proprio cai sobre as nadegas, peito, estbmago, parte inferior das costas, lado ou
costas, 0s pontos para seus oponentes ndo sdo marcados, se eles ndo contra-
atacarem.
3. Contra-ataque é uma acao ativa do defensor quando o defensor toma a
iniciativa, interrompendo o ataque do oponente e/ou alterando a dire¢do da
gueda do atacante.
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4. Se um defensor durante seu contra-ataque nao conseguir mudar a
natureza e a dire¢do da queda do atacante e cair na direcdo do arremesso, 0
arremesso do atacante sera considerado concluido. 5. Somente arremessos
feitos por um atleta da posicdo em pé antes do arremesso (antes que o
oponente comece a cair) serdo avaliados, enquanto o defensor pode estar na
posicao de solo.

6. Um arremesso sera considerado efetuado sem queda se o atacante
permanecer em pé durante o arremesso (do inicio ao fim do arremesso).

7.Um arremesso sera considerado como tendo sido feito com queda se o atacante
se mover para uma posi¢ao no chdo durante o arremesso ou estiver apoiado em um
oponente deitado para manter o equilibrio (com a mao ou o pé).

8. A avaliacdo das acdes técnicas de um atleta em pé que levanta
completamente um oponente no chdo do tatame e gira 0 oponente em eixos
longitudinal, transversal ou sagital (ou rotacao combinada) deve ser feita de
forma semelhante as a¢bes técnicas realizadas em pé.

9. A avaliacdo das acdes técnicas de um atleta em pé, que ataca um
adversario no solo, é realizada na metade da avaliacdo das acdes técnicas
realizadas em pé.

10. Qualquer capotamento em posi¢ao no solo nao sera avaliado.

11. Um roll-over é uma acdo tatica (giro, rotacdo) na posicdo de solo, que visa
criar condi¢des para a implementacdo bem-sucedida de uma pegada
dolorosa ou de um hold-down.

C. Seguras dolorosas

1. Uma imobilizacao dolorosa envolve o travamento dos bra¢os ou pernas do
oponente (com os bracos ou pernas do atacante) na posi¢ao de solo para executar
as seguintes acdes: dobrar (alavanca), girar uma articulacdo (nd) ou apertar os
tenddes ou musculos (beliscdo), forcando assim o oponente a se submeter.

2. O inicio do golpe doloroso sera considerado o momento do combate em
que o atacante agarra um dos membros do oponente para infligir dor a este.

3. Um (1) minuto sera destinado para uma pegada dolorosa.

4. SO sera permitido iniciar agarras dolorosas durante as lutas quando o
defensor estiver em posicao de chdo, enquanto o atacante podera estar em
posicao de pé.

5. Uma pegada dolorosa na perna deve ser interrompida assim que o
defensor ficar em pé.

6. Uma pegada dolorosa no braco deve ser interrompida assim que ambos 0s
atletas estiverem em pé (desprendimento completo do oponente do tapete).

7. Se uma pegada dolorosa for fixada no final da luta, sua execucao deve ser
interrompida simultaneamente com o sinal (gong) do fim da luta.
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8. Um golpe doloroso é considerado vitéria total se o defensor der um sinal
de submissao durante ele.

a) o sinal de submissao é dado em voz alta e/ou por
bater varias vezes no tapete, no corpo do defensor ou no corpo do oponente
com a mao ou o pé;

b) qualquer exclamacdo do competidor tomada sob a dolorosa
a retencdo sera considerada um sinal de "desisténcia" (exceto no caso
estipulado no art. 7 clausula 2 e).
9. Uma interrupcdo da luta solicitada pelo defensor, tomada sob a imobilizacao
dolorosa, sera considerada um sinal de "desisténcia", a menos que seja causada
por qualquer violacdo das Regras pelo atacante.
D. Fixa¢cées
1. Uma imobilizacdo é uma técnica pela qual um atleta forca um oponente a
deitar de costas no tapete por um periodo de tempo especifico e pressiona-
se de cima para baixo com seu proéprio tronco contra o tronco do oponente
(ou contra os bragos do oponente, mantidos préximos ao corpo).

a) torso significa a parte anatomicamente central do corpo que

nado inclui cabeca, pescoco e membros.

2. A contagem regressiva para imobilizacdo deve comec¢ar no momento em
que o atacante pressiona seu torso contra o torso do oponente (ou pressiona
os bracos do oponente contra o torso) e o segura em uma posi¢ao sobre suas
omoplatas.
3. Serdo concedidos vinte (20) sequndos para aplicacao do hold-down;
4. A imobilizacdo terminara:

a) se o defensor se mover para uma posicdo sobre o peito, estdbmago ou
nadegas (mas ndo na parte inferior das costas) nas quais o angulo entre as
costas na altura das omoplatas e a superficie do tapete é maior que 90 graus;

b) se o defensor empurrar o atacante;

C) se o atacante mudar para uma pegada dolorosa;

d) se durante o hold-down os competidores se encontrarem em uma
posicdo 'fora do tapete'.

e) quando o tempo da luta terminar.
5. Uma imobilizagao é considerada uma vitdria total se o competidor imobilizado
der um sinal de submissao.
6. Uma interrup¢ao da luta solicitada pelo competidor durante o hold-down
sera considerada um sinal de “desisténcia”, a menos que seja causada por
qualquer violacdo das Regras pelo atacante.
7. As imobiliza¢bes serao avaliadas como 4 pontos (20 segundos) e 2 pontos
(10-19 sequndos).
8. Hold-downs realizados durante uma unica luta ndo podem ser avaliados em
mais de 4 pontos no total.
9. Durante uma Unica luta, nao mais do que dois hold-downs pontuados podem ser
realizados se o primeiro hold-down nao foi completo (pontuag¢do de 2 pontos);
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e 0 seqgundo hold-down foi pontuado como 4 pontos, a pontuag¢ao do
primeiro foi cancelada (riscada na sumula).

Artigo 24. Inicio e fim do combate

1. Os competidores sdao chamados para subir no tatame para a luta.

2. Antes do inicio da luta, os competidores, com a ajuda do Arbitro e do Juiz
Lateral, dirigem-se ao centro do tatame. Apos a apresentacdo, os atletas,
auxiliados pelo Arbitro, apertam as m&os. A luta comeca na posicdo de
manga e lapela, com os atletas segurando-se pela manga e lapela do paleto.
Em seguida, iniciam a luta ao apito do Arbitro.

3. A luta termina com o sinal sonoro (som do gongo) e nao com o apito do
arbitro.

4. Violacdes e projecdes feitas antes do sinal sonoro (gong) sao avaliadas, e a
pontuacdo da projec¢do ou violagdo pode ser mostrada ap6s o término da
luta.

5. Acdes técnicas realizadas ap06s o apito ndo sao avaliadas.

6. Ao final da luta, os atletas, com a ajuda do arbitro, ocupam os mesmos
lugares no tatame que ocupavam antes do inicio da luta. Para anunciar os
resultados, o arbitro acompanha os atletas até o centro do tatame, segura os
pulsos de ambos os competidores e levanta a mao do vencedor; em seguida, os
competidores apertam as maos e deixam o tatame.

Artigo 25.° Curso e duracao do combate
1. A duracdo das lutas (preliminares e de medalha) sera a sequinte:

— para adultos e juniores (homens e mulheres) - 5 minutos;

— para jovens e cadetes (meninos e meninas) - 4 minutos;

— para adolescentes (meninos e meninas) - 3 minutos;

— para masters: homens - 4 minutos, homens com mais de 65 anos - 3 minutos,
mulheres - 3 minutos.
2. A duracdo das repescagens sera de 3 minutos.
3. O tempo de uma luta comecara a ser contado a partir do primeiro apito do
Arbitro. O tempo dos intervalos ndo serd incluido no tempo liquido (real) da
luta.

Artigo 26. Intervalo entre os combates

1. O intervalo entre as lutas deve ser de pelo menos 10 minutos para adultos e
juniores e de pelo menos 15 minutos para jovens, cadetes, adolescentes e
masters.

Artigo 27. Resultado e avaliacao da luta
1. Uma luta pode resultar na vitéria de um dos atletas e na derrota do outro
atleta, bem como na derrota de ambos os atletas.
2. Uma vitéria pode ser concedida:
a) antes do tempo (vitéria total);
b) quando o tempo integral da luta terminar.
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Artigo 28. Vitéria total (vitéria antecipada)
1. A vitdria total sera concedida:

a) para um lancamento perfeito (total) - um lancamento sem o atacante
queda, que é sequida pela queda do defensor da posicao em pé de costas (ou
caindo na posicdo de 'ponte') ou rolando de costas rapidamente (sem parar);

b) no caso de um sinal de "desistir" durante uma imobilizacdo ou imobiliza¢cdo dolorosa;

c) em caso de vantagem de 8 ou mais pontos de um dos atletas
(se durante a luta um dos atletas ganhar 8 (ou mais) pontos a mais que o
adversario);

d) caso o adversario desista da luta;

e) em caso de desisténcia (desclassificacdo) do adversario da competicao
concorréncia.
2. Nos casos acima mencionados, a luta é interrompida, a vitéria total é
concedida a um dos atletas e o tempo final da luta é registrado na sumula.

Artigo 29. Vitéria no final do combate em tempo integral

1. Ao término do tempo da luta, a vitdria sera concedida ao atleta que tiver
obtido mais pontos.

2. Se os competidores tiverem o0 mesmo numero de pontos, a vitdria sera
concedida ao que tiver acumulado mais pontos em ac¢des técnicas (projecdes,
imobilizacbes).

3. Em caso de empate na pontuacdo técnica apds o término do combate, a
vitoria sera atribuida ao atleta que tiver realizado mais a¢des de maior
qualidade (mais a¢des avaliadas com 4 e 2 pontos).

4. Se todos os indicadores forem iguais para a avalia¢cdao das a¢des de ambos
os atletas ao final do combate, a vitéria sera concedida ao atleta que foi o
ultimo a executar uma técnica avaliada (1, 2, 4 pontos).

5. Se ao final da luta nenhum atleta tiver pontos técnicos e o numero de
adverténcias ndo for igual, a vitoria serd concedida ao atleta que tiver menos
adverténcias.

6. Se o numero de adverténcias também for igual, o atleta que foi o Ultimo a
receber a adverténcia perde.

7. Se ao final da luta nenhum atleta tiver pontos técnicos e um dos atletas
tiver recebido uma adverténcia, a vitéria sera concedida ao seu oponente.

Artigo 30. Avaliacao de técnicas
1. As técnicas aplicadas por um atacante que ndo proporcionem vitoria total
serdo avaliadas com pontos.
A avaliacdo de um lancamento dependera de:
- se 0 arremesso foi realizado pelo atacante com ou
sem cair;
- em que parte do corpo o oponente caiu apds o arremesso.
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2.Quatro pontossera concedido para:

a) por um arremesso sem queda em que o adversario caiu sobre si mesmo
lateral ou na posicdo de 'meia ponte’;

b) para um arremesso com queda em que o adversario caiu de costas
ou na posicdo de 'ponte’;

C) por um arremesso sem queda em que o adversario esta em um terreno
posicdo caiu de costas ou na posicdo de “ponte”;

d) para retencdo de 20 sequndos.
3.Dois pontossera concedido para:

a) por um arremesso sem queda em que o adversario caiu no chao
peito, estdmago, nadegas, parte inferior das costas ou ombro;

b) para um arremesso com queda em que o adversario caiu sobre si
lateral ou na posicao de 'meia ponte’;

C) para um arremesso com queda em que o adversario estad em um terreno
posicdo caiu de costas ou na posicdo de “ponte”;

d) para um arremesso sem queda em que o adversario em um terreno
posicdo caiu de lado ou na posi¢cao de “meia ponte”;

e) por uma imobilizacdo incompleta com duracdo superior a 10 segundos.
4.Um pontosera concedido para:

a) para um arremesso com queda em que o adversario caiu sobre o peito,
estbmago, nadegas, parte inferior das costas ou ombro;

b) por um arremesso sem queda em que o adversario esta em um terreno
posi¢do caiu no peito, estdbmago, nadegas, parte inferior das costas ou ombro

C) para a segunda e terceira adverténcias emitidas ao oponente.

Defensor em pé Defensor
posicao em posicao de solo
Defensor cai O atacante executa um arremesso
, sem
sem cair com queda : com queda
caindo

Na parte de trds, | perfeito (total) 4 pontos 4 pontos 2 pontos

"ponte" lancar
Ao | ,
" ° gdo . 4 pontos 2 pontos 2 pontos 1 ponto
meia ponte
No peito,
estomago, 2 pontos 1 ponto 1 ponto nao faz sentido

nadegas, parte inferior
costas, ombro

5. Durante o combate, as acdes técnicas dos atletas serdo avaliadas pela maioria
das vozes do trio de arbitragem.

Artigo 31. A¢oes na borda do tapete
1. Durante uma luta, os atletas ndo podem sair da borda do tatame sem a
permissao do arbitro.
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2. Por decisdo do Arbitro, o atleta podera se ausentar do tatame para trocar o uniforme de
SAMBO com o acompanhamento obrigatério de um Arbitro Lateral.
3. A posicado 'fora do tapete' (fora da borda do tapete) é considerada se:
a) em pé, um dos atletas deu um passo com o seu
ambos os pés sobre a borda da area de luta do tatame;
b) na posicao de solo, ambos os atletas sairam da borda do
area de luta de tapete;
) na posi¢ao de solo, um dos atletas saiu da borda
do tapete (fora da area de seguranca do tapete).
4. Durante uma luta, a posicdo “fora do tapete” é determinada pelo Arbitro e,
ao discutir questdes controversas, pela maioria dos votos do trio de arbitros.

5. Se os atletas se encontrarem na posi¢ao “fora do tapete”, eles deverao
retornar ao centro do tapete ao apito do arbitro e retomar a luta em pé.

6. Um arremesso (contra-arremesso) que comeca dentro da area de luta de tapete e
termina fora da area de luta de tapete deve ser avaliado.

7. Um lancamento que comece na posicao “fora do tapete” nao sera avaliado.

8. Hold-downs e hold-ups dolorosos podem ser iniciados, realizados e
avaliados na posicao “no tapete” (enquanto um dos atletas tem contato com
a area de luta do tapete, e 0 segundo atleta permanece dentro das bordas do
tapete (dentro da area de seguranca do tapete).

Artigo 32. Adverténcias

1. O atleta recebera uma adverténcia por violar as regras.

2. Os avisos sao divididos entre aqueles que sdo dados sucessivamente (de 1 a 20 minutos).rua
para 3rd), e aqueles que sao dados com um Aviso preliminar com uma
pontuacao.

3. Quando as Adverténcias sao dadas sucessivamente, em caso de violagao repetida
das Regras, o atleta recebe a proxima Adverténcia.

4. No total, ndo mais do que trés adverténcias podem ser emitidas para cada
atleta durante uma luta.

5. Caso o atleta receba a quarta adverténcia, este sera retirado da luta.

6. Durante uma luta, as adverténcias serdo emitidas pela maioria dos votos do
trio de arbitros.

7. ViolagBes das Regras pelas quais um atleta recebe adverténcias sucessivas (de
1 a 20 dias).ruapara 3rd), Sao 0s seguintes:

Secdo Violacdo

ultrapassagem livre ou intencional da area de luta do
tapete em posicdo de pé ou no chao;

evitando uma pegada na posi¢ao em pé,;

ataque falso - mover-se para uma posi¢ao no chao sem
um ataque real (o defensor nao perde o equilibrio);

Evitacdo de
aluta

empurrando para fora (impacto direto intencional no
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oponente com o objetivo de mové-lo para fora da area de
luta no tatame, sem qualquer intencao de fazer um
arremesso);

violacdo intencional das Regras Uniformes (como
arregacar as mangas do casaco, desamarrar o cinto e 0s
cadargos dos sapatos, tirar os sapatos SAMBO, etc.);
imitacdo de luta;

Pegadas proibidas

aperto intencional dos shorts, das abas da jaqueta, das
pontas do cinto, da gola ou do cadarco dos sapatos SAMBO,
das mangas da jaqueta do oponente por dentro;

pegadas nos dedos das maos ou dos pés do oponente;

Ma conduta

sair do tatame sem a permissdo do arbitro (inclusive
para assisténcia médica);

estar atrasado para o tapete por 30 segundos apés a
primeira chamada - 1ruaaviso;

chegar atrasado ao tapete por 1 minuto apds a primeira
chamada - 2eaviso;

estar atrasado para o tapete por 1,5 minutos apés a primeira
chamada - 3rdaviso;

8. Por executar uma técnica proibida, o atleta recebera uma adverténcia com
pontuacdo e, caso a técnica proibida seja tentada novamente, o atleta sera
retirado da luta.

9. Técnicas proibidas, pelas quais o atleta recebera uma adverténcia
preliminar com uma pontuacdo, incluem:

Secdo Violacdo
arremesso intencional de um oponente na cabeca;
pegada dolorosa na posicdo em pé;
arremessos com pegadas para pegada dolorosa (“né”, “alavanca”);
impacto doloroso direto (pressao, hiperextensao) na coluna
€ N0 pescogo;
pegadas dolorosas nos dedos e nas maos;
“nd"” do pé;
~ “alavanca” do joelho dobrando a perna fora do plano de sua dobra
Execucao ]
natural;
deum dobrar as maos atras das costas (chave de braco policial);
Entrada
técnica

endireitamento das pernas cruzadas sobre o tronco do oponente
com compressdo intencional;

estrangulamento;

impacto direto com as maos, pernas ou cabeca no rosto do
oponente;

impacto direto com o cotovelo ou joelho em qualquer parte do
corpo do oponente;

chutes nas pernas, luta violenta para conseguir uma pegada (conduta violenta de U

luta).
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Artigo 33.° Retirada do atleta de uma luta

1. Um competidor é retirado de uma luta por decisdo do Arbitro Chefe
Adjunto se os trés arbitros da luta forem da mesma opinido ou se a opiniao
da maioria dos &rbitros for apoiada pelo Arbitro Chefe Adjunto.

2. Quando um atleta é retirado de uma luta, a luta termina com a vitoria
antecipada concedida ao oponente.
3. Um atleta é retirado de uma luta:
a) em consequéncia da execucao repetida de uma técnica proibida;
b) por decisdo médica (caso o atleta nao tenha mais condi¢bes de
participar da competicao (doenca, lesdao, vémito);
c) em decorréncia de ultrapassagem de prazos e penalidades
i. se o0 atleta ndo cumprir o tempo limite de dois (2) minutos para a
prestacdo de assisténcia médica;

ii. chegar atrasado ao tapete dois (2) minutos ap6s a primeira chamada;

iii. apds trés (3) Adverténcias, se for necessaria a emissao das 4
Aviso ao atleta.

4. Em caso de desisténcia de um atleta de uma luta, ele sera classificado de
acordo com seu resultado no momento da desisténcia, e os pontos do seu
resultado serdo adicionados a classificacdo geral das equipes.

Artigo 34. Desqualificacao

1. Uma Desclassificacdo (eliminacdo de um atleta de uma competicdo) sera
realizada por decisdo do Arbitro Chefe se a opinido de trés arbitros for
unanime ou se a maioria de seus votos for apoiada pelo Arbitro Chefe
Adjunto.

2. Em caso de desqualificacdo de um atleta, a luta sera interrompida e a
vitoria antecipada sera concedida ao oponente.

3. A desqualificacdo ocorre em caso de:

Secao Violacao
golpes, arranhdes e mordidas intencionais;
linguagem e gestos ofensivos dirigidos ao

Antiético adversario, arbitros, participantes e espectadores;
comportamento trapacear com arbitros;
recusa de aperto de mdo no inicio ou no final de uma
luta.

4. Em caso de desclassificacdo, o atleta ndo recebe classifica¢ao individual
nem medalha, e os pontos do seu resultado ndo sao somados a classificacao
geral da equipe.

28




REGRAS DO SAMBO INTERNACIONAL

Artigo 35.° Regulamento das competicdes por equipas
1. As provas de equipas da FIAS serdo realizadas com divisdo em grupos,

sistema de eliminac¢do e partidas de repescagem.

2. A forma de realizacdo das competicdes, o numero de participantes da
equipe, as categorias de peso em que se apresentarao, bem como a
possibilidade de substituicdo dos membros da equipe durante a competicdo
serdao determinados pelo Regulamento.

3. A pesagem dos participantes da prova coletiva ocorrera na véspera da
competicao.

4. A ordem dos jogos entre as equipes sera determinada por sorteio.

5. O numero minimo de membros da equipe para cada partida devera exceder a
metade da equipe completa.

6. Em eventos de equipe, a categoria de peso das lutas que iniciam cada rodada
sera determinada pelo procedimento de sorteio em uma Reunido Técnica geral.

7. Para se apresentar, as equipes entram no tatame e formam uma fileira Unica, partindo de
uma categoria de peso menor para uma maior.

8. Quando estiverem no tapete, as equipes seguem o sinal do arbitro e formam uma Unica
linha voltada para o centro do tapete.

9. O Locutor apresenta as equipes (sem apresentar seus membros
individualmente). Em seguida, as equipes saem do tatame marchando em
fila, e apenas os atletas da categoria de peso selecionada pelo sorteio
permanecem no tatame; eles s3o apresentados pelo Locutor; entdo o Arbitro
apita, e a luta comeca.

10. Um competidor inscrito para uma partida que ndo comparecer a
apresentacao da equipe sera considerado como ndo comparecimento e sera
retirado da competicdo.

11. Quando uma luta termina, o locutor declara seu resultado e apresenta os
competidores da proxima luta.

12. Apds o término da ultima partida, as equipes sao convidadas a subir no tapete e se
alinhar de frente para o centro do tapete.

13. Apds o antincio da equipe vencedora, sequindo o gesto do Arbitro, as
equipes saem do tatame em fila Unica, movendo-se em contracorrente para
apertar as maos.

14. Caso um competidor ndo seja designado ou ndo compareca para a luta, o
oponente recebera uma vitéria antecipada com tempo de 0,00. 15. O
vencedor da prova por equipes sera a equipe que obtiver mais vitérias entre
seus membros. Em caso de empate, o vencedor sera definido por uma luta
adicional. A categoria de peso da luta sera determinada imediatamente por
sorteio.

16. Se 0o numero de vitdrias de uma equipe exceder a metade do numero total
de lutas, o evento da equipe sera interrompido, as lutas restantes serao
canceladas e o vencedor sera anunciado.
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17. Para eventos de equipe realizados sob o sistema de lutas eliminatdrias e de
repescagem, as principais disposi¢des do Anexo 2 serdo aplicadas.

18. A classificacdo das equipes que tiverem menos membros do que o
numero especificado no Regulamento devido a desisténcia de competidores
por um médico sera determinada com base no resultado alcancado no
momento da desisténcia do membro da equipe.

19. A classificacdo de uma equipe ndo sera determinada se esta situacdo tiver
ocorrido devido a ndo comparéncia dos competidores na pesagem ou no caso
de desisténcia deles pelo Arbitro Chefe devido & violacio das Regras.

Artigo 36.° Protestos
1. Um protesto pode ser feito em conexdo com uma violacdo grave das Regras
durante a arbitragem da luta ou em caso de uma situa¢do incomum.
2. O procedimento para fazer um protesto:

a) um protesto devera ser apresentado por escrito pela equipe
representante do Arbitro Chefe da competicdo diretamente durante a
competicdo, indicando as cldusulas das Regras que foram violadas;

b) um protesto em situac¢do inusitada (violacdo do Regulamento,
pesagem e procedimentos de sorteio dos competidores, pareamento,
informacdes incorretas vindas dos oficiais, etc.) devem ser enviadas por escrito
imediatamente apds sua ocorréncia para que os oficiais da Competicdo possam
tomar uma decisao rapidamente com o minimo de dano ao percurso e aos
resultados da competicdo.

3. Apreciagao do protesto:

a) um protesto pela violagdo das Regras durante a arbitragem
devera ser considerada pelo Arbitro Chefe com o envolvimento de todos os
arbitros que participaram da arbitragem desta luta em conjunto com o
Presidente da Comissao Técnica da FIAS ou seu representante;

b) um protesto em situac¢do atipica sera considerado em
presenca de pessoas que cometeram a violacao das Regras e do Presidente
da Comissao Técnica da FIAS ou seu representante.
4. Decisado sobre o protesto:

a) uma decisao sobre o protesto pela violagdo das Regras durante
a arbitragem sera prestada durante a competicdo ao representante que fez o
protesto;

b) sera proferida decisao sobre o protesto em outras ocasides
ao representante que fez o protesto dentro do prazo, proporcionando a
oportunidade de corrigir os erros cometidos com o minimo de dano ao
percurso e aos resultados da competicao.
5. A decisdo sobre o protesto pela violacdao das Regras durante a arbitragem
ndo afeta o resultado final da luta.
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PARTE V. EQUIPAMENTOS DO LOCAL DE COMPETICAO

Artigo 37. Tapete de SAMBO
1. O tapete SAMBO é composto por tapetes menores e uma capa cujo tamanho
deve ser de 11x11 metros.
2. Os tapetes devem ser feitos de material sintético elastico e ter 5
centimetros de espessura.
3. A capa deve ser feita de tecido sintético liso (sem costuras asperas), mas
ndo deve ser escorregadia.
4. A capa deve ser esticada firmemente e fixada firmemente ao tapete.
5. A capa deve ser desinfetada.
6. A capa devera ter as seguintes marcacoes:

a) a area de combate do tatame onde os atletas lutam devera ser uma
circulo com diametro de 8 metros;

b) o centro do tapete devera ser marcado com o logotipo da FIAS dentro
um circulo de 1 metro de didametro;

c) os dois cantos opostos do tapete deverdo ter a cor vermelha (a esquerda de
(a direita do Arbitro do Lado da Mesa) e azul (a direita do Arbitro do Lado da Mesa).
7. A area onde o tapete é colocado deve ser mais larga que o tapete em pelo menos
1 metro em cada direcdo.
8. Ao organizar competicOes realizadas em varios tapetes, é recomendavel
coloca-los bem préximos uns dos outros, sem espaco entre eles.

9. Para competic¢des realizadas em plataforma, sua altura ndo deve exceder 1 metro,
enquanto as laterais da plataforma devem ter uma inclinagao de 45 graus para o
lado externo.

10. A adequacado do tapete e do equipamento de competi¢do sera
determinada pelo representante da Comissao Técnica da FIAS.

11. Somente tapetes licenciados pela FIAS podem ser usados em todas as competi¢cdes
oficiais da FIAS.

Artigo 38.° Equipamentos para competicoes

1. Qualquer sistema pode ser usado para o sinal sonoro (gongo), mas deve ter
um som suficientemente alto.

2. As balancas de pesagem devem ser calibradas.

3. Os crondmetros devem ter um dispositivo de parada e partida que garanta que
os indicadores de minutos e segundos ndo sejam descartados até o final da luta.

4. Um placar eletrénico que exibira as pontuacdes recebidas pelos atletas
sera instalado préximo ao tatame (em ambos os lados) para informar os
espectadores e competidores sobre o andamento da luta.

5. Todos os tatames devem estar equipados com placar mecanico, gongos e
crondmetros manuais para permitir a continuidade da competicdo na
auséncia de energia elétrica ou em caso de mau funcionamento do painel
eletronico.
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6. Na mesa de cada Arbitro Chefe Adjunto dever4 ser instalado um monitor com
diagonal minima de 50 centimetros, conectado a camera de video, para visualizacao
dos videos.

7. Dispositivos para medicao dos padrdes dos coletes SAMBO deverdo ser instalados
na area de controle de uniformes.

8. Equipamentos especiais para limpeza emergencial do tatame durante as lutas deverdo ser
colocados préximos a cada tatame.

32




REGRAS DO SAMBO INTERNACIONAL

ANEXOS
Anexo 1
REGULAMENTO DA COMPETICAO

1. O Regulamento da Competi¢ao (doravante denominado Regulamento),
aprovado pelas organiza¢des anfitrids, juntamente com o Regulamento,
constituira o documento principal que rege os Oficiais da Competicdo e os
competidores. Em outros casos, os Oficiais da Competicdo serao guiados pelo
Regulamento.
2. As cladusulas do Regulamento devem ser claras e ndo sujeitas a
interpretacdes diversas.
3. O Regulamento devera conter as seguintes seccdes:

- 0 nome das competicdes;

- 0 local e as datas das competic¢des;

- a gestdo das competicdes (as organizacdes
designado para sediar as competicdes);

- 0 horario, local e procedimento para a pesagem da competicdo
concorrentes;

- 0 horario, o local e o procedimento do sorteio;

- 0 horario, local e procedimento para as reuniées com os treinadores
e representantes de delegacdes;

- 0 tempo, o local e o procedimento para o treinamento dos atletas;

- 0 programa da competicao;

- as condicBes de localizagao e alojamento das equipas (nomes
e informacdes de contato de hotéis, termos de reserva);

- as condicBes de participagdo em concursos (delegacao
membros, condi¢des de admissdo de equipes e competidores, categorias de
peso, idade);

- as condicdes e o procedimento para a realizagao das competicdes;

- a premiacdo dos vencedores e medalhistas da competic¢ao;

- 0 procedimento e as datas para a apresentacdo de candidaturas para
participar das competicdes;

- 0 seguro e o procedimento para a prestacdo de servicos médicos a
concorrentes;

- 0 procedimento e as condi¢des para a acreditacdo de
concorrentes;

- arbitros;

- controle de doping;

- termos financeiros (licenca, acomodacao, transferéncia);

- apoio a vistos;

- marketing e publicidade;

- Informacdes adicionais;

- detalhes de contato.
4. Alteracdes e adi¢des ao Regulamento somente poderdo ser feitas pelas
organizacdes que o tenham aprovado, mas nao depois do inicio do sorteio e
com notificacdo obrigatéria dos representantes de todas as equipes
participantes ou de todos os competidores.
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Anexo 2
SISTEMA DE COMPETICAO COM DISTRIBUICAO EM GRUPOS,
ELIMINACAO E REPETICAO

I. Procedimento de conduta da competi¢ao

1. Todos os participantes sao divididos em dois grupos no sorteio: A (impar) e B (par). A
ordem numeérica de cada atleta é definida pelo sorteio diretamente na pesagem ou apés o
seu término e é mantida para ele durante todo o periodo da competicao.

2. Nos grupos A e B, os participantes que obtiverem vitérias nas lutas preliminares avangam
para a proxima fase, que continua até que dois finalistas sejam definidos — os melhores dos
grupos (A1 e B1).

3. Entre os competidores derrotados pelos atletas mais fortes, as repescagens serao realizadas
de acordo com o esquema previsto no Anexo 3, a fim de definir as seguintes coloca¢des nos
grupos. Este método de condu¢do da competicdo é denominado "Sistema de competicdo com
distribuicdo em grupos, eliminagao e repescagem dos finalistas".

4. Outra opcdo de repescagem esta prevista no Anexo 4, seqgundo a qual os atletas que
perderam para quatro semifinalistas e os semifinalistas derrotados participam. Este método
de competicdo € denominado "Sistema de competi¢cdo com distribui¢do em grupos,
eliminacdo e repescagem dos semifinalistas".

5. A opcdo por lutas de repescagem (conforme clausulas 3 e 4) deve ser especificada no
Regulamento.

6. Nas finais, serao realizadas as disputas pelo 1° e também pelo 3° lugar. Disputas pela medalha
de bronze poderdo ser realizadas na parte da manha das competic¢des, desde que indicado no
Regulamento.

II. Ordem de Emparelhamento e Definicdo de Lugares

1. As duplas da primeira e de todas as rodadas seguintes das competi¢des preliminares sao
formadas de acordo com os Anexos 3 e 4.

2. Caso as lutas de repescagem sejam realizadas de acordo com a clausula 3 da Parte ], o
perdedor para o atleta mais forte no 1° round enfrenta o perdedor para o mais forte no 2°
round. Em seguida, o vencedor desta luta enfrenta o atleta derrotado pelo competidor mais
forte no 3° round, e assim por diante. Os vencedores dessas lutas, que competiram em um
grupo, tém o direito de enfrentar os semifinalistas derrotados de outro grupo. Essas lutas
definirdo os medalhistas de bronze.

3. Ao realizar as repeticbes de acordo com a clausula 4 da Parte I, os perdedores para os
semifinalistas na 1° rodada enfrentam os perdedores para os mesmos semifinalistas na 22
rodada, os vencedores dessas lutas enfrentam os perdedores para os mesmos semifinalistas na
32 rodada, e assim por diante. Os vencedores dessas lutas, que competiram em um grupo, tém o
direito de enfrentar os semifinalistas derrotados de outro grupo. Essas lutas definirdo os
medalhistas de bronze.

4. Os atletas que nao tiverem perdido nenhuma partida em seus grupos se enfrentardao na
final pelo 1° lugar.

5. Apds os atletas que ficaram em 5° e 6° lugares (perdendo em lutas por medalhas de bronze), as
posicdes 7° e 8 serao ocupadas pelos atletas que perderam a penultima (penultima) luta de
repescagem, e assim por diante.

6. As colocagdes dos atletas que ndo chegaram aos grupos de repescagem serao
determinadas com base na fase em que foram eliminados da competicdo. Os atletas
eliminados em uma Unica fase dividirao as respectivas colocacdes.

7. Caso haja apenas um atleta pesado em uma categoria de peso, o Comité Organizador
devera premia-lo com medalha e diploma, mas ndo realizara cerimdnia oficial de premiacao;
a pontuacdo do atleta sera somada a pontuag¢do da equipe (como se o atleta tivesse levado
a 1%walugar).

8. Nos demais casos, a cerimdnia de premiagdo sera realizada normalmente.

34




REGRAS DO SAMBO INTERNACIONAL

Anexo 3

FICHA DE PONTUAGCAO DA Competicdo de SAMBO “Sistema de competi¢io

com distribuicao em grupos, eliminacao e repescagem dos finalistas”
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Anexo 4

FICHA DE PONTUAGCAO DA Competicdo de SAMBO “Sistema de competi¢cdo com
distribuicdo em grupos, eliminac¢ao e repescagem
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RELATORIO de pesagem e sorteio
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Anexo 5
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Anexo 6

NUMERO OBRIGATORIO
de oficiais de competicao e pessoal de apoio para
realizando competicdes de SAMBO

Distribuicdo de funcionarios
Denominagao por numero
2 tapetes | 3 tapetes
Oficiais da competicdo:

Arbitro Chefe 1 1
Arbitro Chefe Adjunto 2 3
Secretario-chefe 1 1
Secretario-Chefe Adjunto - 1
Arbitros (arbitro, arbitros laterais) 14 21

Total 18 27

Equipe de suporte

Arbitro de controle uniforme 3 4
Secretarios técnicos 2 3
Cronometrista 2 3
Operador de placar 2 3
Locutor 1 2
Doutor 1 2
Enfermeira 1 2
Administrador 1 1

Total 13 20

Voluntarios

Acompanhamento dos atletas na entrada da 8 12
arena
Operadores de sistema de reprodugdo de video
Correios da secretaria 1 1
Acompanhantes (voluntarios do servi¢o
antidoping) 9 9
Trabalhador de manutencdo (limpador de tapetes) 2 3

Total 22 28

TOTAL: 53 75
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Anexo 7
RELATORIO DO ARBITRO CHEFE DA COMPETICAO sobre
a avaliacao do trabalho dos arbitros da competicao
nome da competicao
de 20
Ne
, Total
Nome completo Pais .
avaliacao
1.
2.
3.
4,
5.
Arbitro Chefe / /

Ao término da competicdo, o Arbitro Chefe e seus substitutos fardo um
resumo do trabalho dos arbitros e, juntamente com eles, avaliarao todos os
arbitros em uma escala de 10 pontos, de acordo com os critérios
estabelecidos (ver Anexo 8).

Ap6s isso, o Arbitro Chefe realizard uma reunido de Arbitros, comentara o
trabalho de cada um deles e fara um resumo com o anuncio da avaliagdo de
cada arbitro da lista.

A versdo eletronica do relatério resumido (em formato Microsoft Word),
juntamente com o relatdrio do secretario, devera ser enviada ao e-mail da FIAS,
enquanto as versodes originais assinadas do relatério do secretario e do relatério
do Arbitro Chefe deverdo ser enviadas ao Presidente da Comissdo Técnica da
FIAS ou seu substituto.
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CRITERIOS DE AVALIAGAO DO TRABALHO DOS ARBITROS

Anexo 8

VIOLAGOES (erros)

T ndmero total r

ERROS INSIGNIFICANTES

1. Erro nos gestos (gesto feito com a mao errada, sequéncia
errada de gestos, etc.)

2. Desvio na avaliagdo de uma acao em um nivel (do correto) (1
ponto em vez de 2 pontos etc.)

3. Demora e inconveniéncia de penalidades

4. Descuido ou falta de controle total sobre o desempenho e a
observancia dos rituais dos atletas (entrada no tatame, saida do
tatame, aperto de mao, etc.)

ERROS MEDIOS

1. Incerteza na identificagdo do atleta que realizou uma acdo técnica

2. Incerteza na avaliacdo de acbes técnicas (toma uma decisdo apds uma
avaliacao dos colegas; espera que os colegas avaliem a acdo técnica
primeiro etc.)

3. Desvio na avaliagao de acdes técnicas em mais de um nivel (do
correto). (1 ponto em vez de 4 pontos etc.)

4. Falta de interacdo com a comissao de arbitragem (mudancas tardias/
cancelamento de decisdo, nenhuma reagao aos gestos dos colegas etc.)

5. Falta ou perda de controle sobre as avalia¢bes e o tempo de uma luta.

6. Perda de controle sobre os atletas durante uma luta

7. Inicio ou fim tardio de imobiliza¢bes e imobiliza¢bes dolorosas

8. Posicdo inadequada tomada durante uma agdo técnica dificultando a
tomada de uma decisdo objetiva

ERROS GRAVES

1. Decisao errbnea que afeta o curso da luta e leva a determinacao
incorreta do vencedor

2. Parar o combate durante uma agao de ataque ou em prepara¢ao para
tal acdo, estando em pé ou no chao, sem razdes claras para tal (se o
atacante ndao cometeu nenhuma ac¢do negativa)

3. Posicdo inadequada que resulta na perda de controle durante uma
acdo técnica e na determinagao tardia do vencedor (Quando a
finalizagdo ocorre durante uma imobilizagdo dolorosa e o arbitro ndo
consegue Vvé-la, o que resultou ou poderia ter resultado em uma lesdo
do atleta, etc.)

4. Avaliacao positiva de uma acao negativa (avaliar uma pegada dolorosa
na posicdo em pé etc.)

5. Arbitragem tendenciosa

6. Reacdo tardia ao SAMBO 'negativo' (reagdo passiva ao atraso
deliberado de tempo, evitacao, etc.)

7. Falta geral de conhecimento e compreensdao do SAMBO

AVALIACAO DE COMPETENCIAS PROFISSIONAIS

Pontos

1. Compreensdo do SAMBO (conhecimento das Regras, compreensao
da légica da luta, compreensdo da situacdo etc.)

2. Dominio da 'linguagem SAMBO' (conhecimento de termos, capacidade de
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fundamentar as préprias a¢des)

3. Dominio do inglés (capacidade de defender a prépria posi¢do, capacidade
de comunicar e argumentar em inglés)

4. Dominio de gestos especiais (estética da pose, movimentos e
movimentacdo no tapete)

5. Velocidade de tomada de decisdo (reagdo oportuna e tomada
de decisdes/avaliagao)

AVALIACAO DE COMPETENCIAS PESSOAIS

Pontos

1. Aparéncia (limpeza; asseio; tamanho adequado do uniforme de
arbitragem; penteado; constituicdo, poses etc.)

2. Correcgao (conformidade com os padrdes estabelecidos nas Regras e
atitude em relacdo aos competidores, espectadores, colegas etc.)

3. Estabilidade emocional (capacidade de manter o autocontrole em situagdes
dificeis ou inconvenientes; paciéncia; calma; capacidade de concentragao etc.)

4. Objetividade (adesdo estrita a Lei (Regras)
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Anexo 9
GESTOS DO ARBITRO
A - Arbitro, S1, S2 - arbitros laterais

Usado

Nao Gesto por

Descricdo do gesto Imagem de gesto

7

Fica de pé, meio de frente para a mesa do
arbitro, na borda da area de luta do
tatame.

Ao apresentar um competidor,
estenda o bra¢o na direcao do
competidor com a manga da camisa
da cor correspondente.

Apresentacdo Em seguida, levante os bracos

1 de UM | estendidos até a altura dos ombros
concorrentes simultaneamente (bordas das palmas
para baixo) em cada direcdo em direcao
ao respectivo atleta.

Junta as maos na altura dos ombros,
direcionando os competidores para o
meio do tatame e caminhando para o
mesmo lugar junto com os atletas.

Apita no inicio da luta (ou no seu
reinicio no centro).

Ao mesmo tempo, mova
energicamente o bra¢o dobrado no
cotovelo para cima e para baixo entre
os atletas, sobre o centro do tapete
(até uma posicao horizontal do
antebraco). Em seguida, dé um passo
para tras e ocupe um lugar
conveniente para observar as a¢des
dos atletas.

2 | Inicio daluta UM

Levanta um braco esticado com a
manga da cor correspondente, com a
palma aberta para frente e os dedos
fechados.

UM
3 | Vitéria total S1
S2
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Levanta o braco dobrado no cotovelo
com a manga da cor correspondente

UM | mostrando quatro dedos (polegar
Quatro pontos S1 | pressionado na palma) e virando a
S2 | palma da esquerda para a direita.
Levanta o bra¢o dobrado no cotovelo
com a manga da cor correspondente
UM | mostrando o polegar e o indicador e
Dois pontos 51 V|.rar1do a palma da esquerda para a
gy |direita.
Levanta o bra¢o dobrado no cotovelo
com a manga da cor correspondente
UM | mostrando apenas o polegar e
Um ponto g1 | virando a palma da esquerda para a
g2 | direita.
No inicio de uma imobilizacao,
simultaneamente com a frase: "Conte
a imobilizacao!", estende o braco com
a palma da mao voltada para baixo. A
manga da camisa deve corresponder
a cor do uniforme do atleta que
executa a imobilizacdo.
Se a retencao for concluida completamen
Pressdo de retengdo UM (apés 0} palavra

"Pontuado!"), o Arbitro abaixa a mao
e avalia a posse com o gesto
apropriado. Se o defensor escapar da
posse (apos as palavras "Nao
marcou!"), o Arbitro mostra o gesto
"A¢do nao marcou".
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Agarramento doloroso

UM

No inicio de uma imobilizacao
dolorosa, simultaneamente a frase:
"Conte a imobilizacao dolorosa!", o
arbitro estende o brago com a palma
da mao fechada em punho. A manga
da camisa deve corresponder a cor do
uniforme do atleta que executa a
imobilizacdo dolorosa. Se o defensor
escapar da imobiliza¢ao dolorosa (apés
as palavras "Nao pontuado!"), o arbitro
mostra o gesto "A¢dao ndo pontuada".

Ac¢ao nao
marcou

UM
S2

Faz 2-3 movimentos horizontais da
esquerda para a direita com a mao (palma
aberta para baixo).

10

'Fora do tapete'

posicao

UM

Levanta a mao mais proxima da
borda do tatame, em direcdo ao nivel
dos ombros. Em seguida, apita e
aponta com o braco esticado em
direcdo ao meio do tatame. A luta
entdo deve ser retomada no centro
do tatame.

11

Movendo-se de
chao para
de pé
posicao

UM

Apita e levanta os dois bragos
dobrados na altura dos cotovelos,
com as palmas voltadas uma para a
outra. Os antebracos devem estar
paralelos.

12

Entrada
técnica

UM
S2

Levanta os bracos até a altura do
peito e segura o pulso de um braco
com a outra mao, depois gesticula a
violacgao.

13

1rua@viso

UM
S1
S2

Fica de frente para a mesa de
arbitragem no centro do tatame,
coloca a mao com a manga da cor
correspondente no ombro do atleta
que violou as Regras.
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14

2e€ 3rd
avisos

UM
ST
S2

Fica de frente para a mesa de
arbitragem no centro do tatame,
coloca a mao com a manga da cor
correspondente no ombro do atleta
que violou as Regras e faz o gesto de
"1 ponto" com a outra mao.

15

Mutuo
aviso

UM
S2

Fica de frente para a mesa de
arbitragem no centro do tatame e
coloca simultaneamente as duas
maos nos ombros dos dois atletas.

16

Ligue para o
doutor

UM

Fica de frente para a mesa do
médico. Estende a mao reta na
direcdo da mesa, com a palma para
cima.

Aguarda a reacao do médico. Assim
que o socorro médico comeca a ser
prestado, o Arbitro abaixa a mao,
fazendo com que o cronometrista
inicie a contagem do tempo. Ao final
do socorro, o Arbitro interrompe a
contagem do tempo com o gesto de
"Parar o Tempo".

17

Pare o tempo

UM

Segurando o antebraco de uma mao na
altura do rosto com a palma aberta
horizontalmente para baixo, pressione
os dedos da outra palma aberta
verticalmente para baixo, no meio desta
palma com a borda para frente.

18

Fim da luta

UM
S1

Coloca os antebracos em cruz de
adverténcia com as bordas das palmas
voltadas para a frente.

19

Exigir
atengao

S1
S2

Levanta um braco dobrado no
cotovelo com a palma aberta para a
frente e faz 2-3 movimentos verticais
com o pulso.
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20

Exigir
aviso

S1
S2

Utilizando o braco com a manga da
cor correspondente, aponte para o
canto do tapete atribuido ao atleta
que violou as Regras e mostre a
avaliacdo correspondente a
adverténcia com a outra mao.

21

Atletas para
seus cantos

UM

Apita e aponta para os cantos do
tapete com os bragos esticados
(palmas abertas para baixo).

22

Anuncie-me
nt do

ganhador

UM

Fica no meio do tatame, de frente
para a mesa de arbitragem,
segurando os atletas pelos pulsos (a
cor das mangas do arbitro
corresponde a cor do uniforme do
atleta). Assim que o locutor anunciar
o vencedor, o arbitro levantara a mao
do vencedor.

Em seguida, o arbitro e os atletas se
viram e o arbitro levanta novamente
o braco do vencedor (a cor das
mangas do arbitro ndo corresponde a
cor do uniforme do atleta). Em
seqguida, os atletas apertam as maos
e saem do tatame.

23

Anuncie-me
nt de

retirada de
ambos os atletas

(0:0)

UM

Mesma posicao inicial. Enquanto o
locutor anuncia o resultado da luta, o
arbitro segura os atletas pelos bragos
e ndo os levanta. Todo o resto é igual
ao anuncio do vencedor.
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Anexo 10
RELATORIO DOS ARBITROS sobre as lutas de SAMBO
de 20
Esteira Redondo Peso kg
~ . uagd Total Luta Luta Lo
Nao| Nome completo | Pais Pom.agoes P Arbitros
minutos pontos resultado tempo
Arbitro
1 Referéncia lateral 1
Referéncia lateral 2
Arbitro
2 Referéncia lateral 1
Referéncia lateral 2
Arbitro
3 Referéncia lateral 1
Referéncia lateral 2
Arbitro
Referéncia lateral 1
Referéncia lateral 2
Arbitro Chefe / /
Secretario /
Secretario Técnico / /
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Anexo 11
FICHA DE PONTUACAO DA Competicdo de Equipes de SAMBO
de 20
Equipe Equipe
© 2 g ©
5| & | 8 2 " g 2 3 s 5
o — — o

3 o § £ £ 5 5 £ £ 5 2 o
¢ 2| 3 S k2 g g k2 S : | O 2
o © £ o o £ o ©
(9} § § |9

58 1+4 5,00 1 0 5,00 2 58
+ 90 0 0 1 2,30 [4+2+2 +90

4 3

Resultado geral da partida

Arbitro

Arbitros laterais

a favor do time

//

//

//

Arbitro Chefe

Secretario

/1

/1
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Anexo 12
Ficha de classificacdo de atletas em competic¢des internacionais
Classe SVI1
N N° e data do Relatori Chefe
umero ° e data do Relatério Aula de esportes o
NQ Nome completo L P Data Arbitro
de pontos de Qualificagdo status .
assinatura
Ficha de classificacdo de atletas em competic¢des internacionais
Classe SVI2
NU N° e data do Relatori lad Chefe
umero ° e data do Relatério Aula de esportes Lo
NQ Nome completo L P Data Arbitro
de pontos de Qualificagdo status .
assinatura
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